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LOI NOI PAU

Nhiéu ban hoc sinh khi mdéi ti€p xdc véi mon Vat ly thudng cdm thay chodng nggp béi hang
loat cong thic, ky hiéu va khai niém triru tugng. Nhung thuc ra, Vat ly - dac biét la phan Co
hoc - lai la mon hoc rat gan gtii véi doi s6ng: mot qua bong roi, mét chiéc xe tang téc, mot
canh clra dugc day ma... tat cd déu la nhiing hién tugng Co hoc quen thudéc ma ching ta
gap moi ngay.

Cubn sach "Vat Ly Khéng Khé - Giadi Ma Co Hoc T&r Con S6 0" dugc bién soan danh cho
nhitng ban méi bat dau lam quen véi moén hoc nay, ké ca khi ban chua c6 nén tang gi. Sach
trinh bay kién thic theo trinh tu logic, tr nhitng khai niém co ban nhat (do luong, don vi,
vecto) dén cac cha dé trong tam cla Co hoc (ddng hoc, dong luc hoc, cong - nang lugng,
dong luong, chuyén dong tron, can bang vat ran).

Méi phan ly thuyét déu di kém vi du minh hoa cé 10i gidi chi tiét va bai tap tu luyén dé€ ban
thuc hanh ngay sau khi hoc. Dép s6 bai tap dugc té6ng hgp & Phu luc B dé ban tu kiém tra
két qua.

Hay nhdg rang: khong ai gidi Vat ly ngay tu dau. Diéu quan trong la kién tri hi€u ban chat
ting khai niém nhd, réi cdc manh ghép sé dan két néi thanh mét bdc tranh I6n mach lac.
Chuc ban cé mét hanh trinh khdm pha Co hoc that thu vi!

"Vét ly khéng khé - chi la ban chua hiéu ding cach"
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HUONG DAN SU DUNG SACH

PE viéc hoc tap vdi cudn sach nay dat hiéu qua cao nhat, ban nén nam ré cau trdc va céac
loai hop nodi dung dugc st dung xuyén sudt sach:

HOp cong thuec: liét ké nhanh cac cong thuic trong tam cua muc dang hoc

* Meo gidi nhanh / Meo nhé
¢ HOp mau vang chlra cadc meo gilp ban giai bai nhanh hon, ghi nhg tét han, hoac luu y
nhitng diém hay bi nham Ian.

Y Vi du minh hoa
H6p mau xanh 14 trinh bay céc bai todn mau cé 10i gidi chi tiét tirng budc, gidp ban hinh
dung cach ap dung ly thuyét vao bai tap cu thé.

N Em cé biét?
HOp mau dé cam chia sé nhiing su that thu vi, cau chuyén lich sit hodac ing dung cbéng
nghé lién quan dén kién thic vira hoc, gilp viéc hoc tréd nén sinh dong hon.

Bai tap tu luyén
1. H6p mau xanh duong ¢ cudi méi chuong chira cac bai tap dé ban tu thuc hanh. Pap sé
dugc téng hop tai Phu luc B cudi sach - hdy c6 gang tu gidi trudc khi xem dap an.

TONG KET TONG KET CHUONG
v M6i chuong két thic bang mot hép tong két, liét ké ngan gon nhiing y chinh can nhé -
rat hiru ich d€ 6n tap nhanh trudc khi lam bai kiém tra.

Goi y 16 trinh hoc tap: VGi ngudi méi bat dau hoan toan, nén doc tuan tyu tir Chuong 0 dén
Chuong 7 dé xay dung nén tang viing chac, sau dé lam Chuong 9 (trac nghiém) va Chuong
10 (bai tap nang cao) dé tu kiém tra. Chuong 8, 11, 12 la cdc chuong ma rong gidp viéc hoc
tré nén tha vi va thuc té hon, c6 thé doc xen ké bat c Iic nao ban muén gidi lao khaoi viéc
giai bai tap.
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NHAP MON:
00 VATLY LAGI?

0.1 Vat ly hoc nghién ctu diéu gi

Vat ly hoc la nganh khoa hoc nghién clu vé vat chat, nang lugng va cac quy luat chi phoi su
van dong, tuang tac gilra ching trong tu nhién. T chuyén déng clia moét chiéc 1a roi, quy
dao cua Mat Trang quanh Trai Pat, cho dén dong dién chay trong day dan hay énh sang
phat ra tir Mat Trai - tat ca déu la doéi tugng nghién clu cla Vat ly.

Trong chuong trinh phé théng, Vat ly thuong dugc chia thanh cac nhédnh 16n: Co hoc (nghién
ctru chuyén dong va luc), Nhiét hoc (nhiét do, nang luogng nhiét), Dién hoc (dién tich, dong
dién, tu truong), Quang hoc (anh sang) va Vat ly hién dai (lugng td, hat nhan). Cuén sach
nay sé tap trung vao nhanh nén tang nhat: Co hoc.

* Vi sao nén hoc Co hoc dau tién?

» Co hoc la nén tadng dé hi€u cac phan Vat ly khéac - vi du khai niém nang lugng trong Co
hoc sé dugc dung lai xuyén suét Nhiét hoc, Dién hoc.

e Cac hién tugng co hoc dé quan sat truc ti€p trong doi séng, gilp viéc hinh dung khai
niém tréd nén truc quan hon so véi cac phan triu tugng nhu dién, tu.

0.2 Hé don vi do luong quéc té (Sl)

DPE Mo ta chinh xac cac hién tugng vat ly, ta can do luong dugc cac dai lugng. Hé don vi
dugc stir dung phé bién nhat trén thé gidi la Hé don vi quéc té (SI - Systéme International),
quy dinh 7 don vi ca ban, trong dé Co hoc chd yéu st dung ba don vi nén tang sau:

Chiéu dai mét m
Khéi lugng kilbgam kg
Thai gian giay S

TU ba don vi co ban nay, nguoi ta xay dung nén cac don vi dan xuat cho nhiing dai luong
phiec tap hon, vi du: van toc cé don vi m/s, luc cé don vi Newton (N = kg.m/s2), céng c6 don
vi Jun (] = kg.m?/s?)...

* Meo nhé cho ngudi méi bat dau

e Trudc khi thay sé vao cong thic, hay luén déi tat cad cac dai lugng vé don vi chuéan SI
(mét, kilbgam, gidy) - day la nguyén nhan sai s6 phé bién nhat cia ngudi maéi hoc.

* Vi du: 36 km/h phai déi thanh 10 m/s truéc khi tinh toan (chia cho 3,6).

0.3 Sai s6 phép do va chir s6 c6 nghia

Khong cé phép do nao la tuyét déi chinh xac - moi dung cu do déu cé gidi han vé d6 chinh
Xac, goi la sai s6. Sai s6 dugc chia thanh hai loai: sai s6 hé théng (do dung cu do chua dugc
hiéu chinh ding, luén léch theo mét chiéu nhat dinh) va sai s6 ngau nhién (do cac yéu to
khach quan khong ludng trudc, dao déng ngau nhién quanh gia tri that).
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Khi ghi két qua do, ta thudng viét dudi dang A = A + AA, trong dé A 1a gié tri trung binh sau
nhiéu lan do va AA la sai s6 tuyét doéi. Viéc hiéu vé sai s6 gilp ta danh gid dugc do tin cay
cla mot két qua thi nghiém, thay vi coi moi con s6 do dugc la hoan toan chinh xac.

0.4 Pai luong vecto va dai luong vé hudéng

Day la moét khai niém nén tadng cuc ky quan trong ctia Co hoc. C6 hai loai dai lugng vat ly:

e Dai lugng vO hudng: chi cé do 16n, khéng c6 hudng. Vi du: khoi lugng, thoi gian, nhiét do,
quang duong.

* Pai lugng vecto: c6 ca dd 16n 1an hudng, duoc bi€u dién bang mot mii tén. Vi du: van téc,
luc, gia téc, dong luong.

Mot vecto dugc dac trung bdi bén yéu té: gbc (diém dat), phuong, chiéu va dod 16n (modun).
Khi c6ng hai dai lugng vecto, ta khong dugc céng don gian doé I6n nhu so hoc théng thuong
ma phai dung quy tac hinh binh hanh hoac quy tac tam giac.

S Vidu 0.1

Mét ngudi di bd 3 m vé phia Pong, sau d6 di ti€p 4 m vé phia Bac. Héi quang dudng di
dugc va do dich chuyén clia nguoi doé la bao nhiéu?

Laoi gidi: Quang duong la dai lugng v hudng, chi don gidn cong lai: s =3 +4 =7 m. D6
dich chuyén la dai lugng vecto, ta dung dinh ly Pytago vi hai doan duong vudng goéc
nhau: d = V(32 + 42) = V25 = 5 m. Nhu vay quang duong (7 m) va do dich chuyén (5 m)
la hai dai lugng khéc nhau - day chinh la di€m khac biét cot 16i gilta dai lugng vé hudng
va vecto.

N Em cé biét?

Trudc nam 2019, don vi kilbgam (kg) dugc dinh nghia dua trén mot khoi tru platin-iridi
vat ly dat tai Phap - vat mau duy nhat trén thé gigi! Tir 2019, kildgam dugc dinh nghia lai
dua trén hang s6 Planck, gilp don vi do luong chinh xac va én dinh han, khéng phu thudc
vao mot vat thé cu thé nao c6 thé bi hao mon theo thai gian.

Bai tap tu luyén - Chuong 0

1. DGi cac gia tri sau vé don vi SI: 72 km/h; 5 phut; 2 gio 30 phut.

2. Mot vat di tir A dén B réi quay lai A, biét AB = 100 m. Tinh quang dudng di dugc va do
dich chuyén cla vat sau ca hanh trinh.

3. Hay liét ké thém 3 vi du vé dai lugng vé hudng va 3 vi du vé dai lugng vectao trong doi
s6ng ma em biét.

4. Mot hoc sinh do chiéu dai mét chiéc ban 5 lan, dugc cac gia tri: 1,20 m; 1,21 m; 1,19
m; 1,20 m; 1,22 m. Tinh gid tri trung binh clia phép do.

TONG KET CHUONG 0

v Vat ly nghién clu vat chat, nang lugng va cac quy luat van déng trong tu nhién.
v Hé Sl dung ba don vij co ban cho Co hoc: mét (m), kilbgam (kg), giay (s).

v Moi phép do déu cé sai s6; can déi don vi vé chuan Sl trudc khi tinh toan.

v Pai lugng vé hudng chi cé do 16n; dai lugng vecto cé cd db 16n va hudng.

Vat Ly Khéng Khé - Giai Ma Co Hoc Tir Con S6 0 Trang 6 / 48



PONG HOC CHAT DIEM:
01 ™MO TA CHUYEN PONG

1.1 Chat diém, hé quy chiéu, quy dao

Trong thuc t&€, moét vat thé luén cé kich thudc va hinh dang nhat dinh. Tuy nhién, khi kich
thudc cha vat rat nhd so v6i pham vi chuyén déng dang xét, ta c6 thé coi vat dé nhu mot
diém hinh hoc c6 khéi luogng, goi la chat diém. Vi du: khi xét chuyén dong cla 0 td trén
quang duong dai hang tram km, ta c6 thé coi 6 t6 la moét chat diém.

PE mob ta vi tri cila mot vat, ta can chon mét hé quy chi€u, bao gom: moét vat lam méc, mot
hé truc toa do gan véi vat méc, va mot goc thai gian cung déng hé do. Chuyén dong cla
mot vat mang tinh tuong déi - cing mot vat cé thé ding yén trong hé quy chi€u nay nhung
lai chuy&n dong trong hé quy chiéu khac. Budng ma chat diém vach ra trong khéng gian
khi chuy&n dong goi la quy dao.

1.2 Chuyén dong thang déu

Chuyén dong thang déu Ia chuyén dong c6 quy dao la dudng thang va téc dé khéng déi
theo thoi gian.

Phuong trinh toa doé: x = xo + v.t

Quang duong: s = v.t

Trong doé xo la toa d6 ban dau, v la van téc (khéng déi), t la thoi gian chuyén déng. Do thi
toa do - thoi gian (x-t) cha chuyén déng thang déu la mét dudng thang, con dé thi van téc -
thai gian (v-t) la mot dudng thang song song Vi truc thai gian.

Y Vidul.l

M6t xe mdy chuyén déng thang déu vdi van téc 40 km/h. Sau bao lau xe di dugc quang
duong 100 km?

L&i gidi: Ap dung céng thic s = v.t, ta cé t = s/v = 100/40 = 2,5 gid.

1.3 Chuyén dong thang bién déi déu

Khi van téc cla vat thay d6i déu dan theo thoi gian (tang dan hoac gidam dan vdi dé 16n
khéng déi méi gidy), ta goi do6 la chuyén déng thang bién ddi déu. Pai lugng dac trung cho
su thay déi nay la gia téc a - cho biét van téc thay déi bao nhiéu trong méi giay.

Van téc: v = vo + a.t
Quang duong: s = vot + Y2at?

Cong thuc doc lap thoi gian: v2 — vo? = 2a.s

e Néu a cung dau vdi v: chuyén déng nhanh dan déu (vat tang téc).

e Néu a ngugc dau véi v: chuyén déng cham dan déu (vat giam toc).
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S Vidu 1.2

Mot 6 t6 dang chay véi van téc 10 m/s thi tang téc déu, sau 5 gidy dat van téc 20 m/s.
Tinh gia téc va quang dudng 6 td di dugc trong 5 gidy do.

LGi gidi: TU cong thl'c v = vo + at, suy ra a = (v — vo)/t = (20 — 10)/5 = 2 m/s2. Quang
duong: s = vot + %at?2 = 10x5 + ¥%x2x52 =50 + 25 =75 m.

* Meo gidi nhanh

« Khi dé bai khong cho thoi gian ma chi cho van téc dau, van toéc cudi va quang duong,
hay dung ngay cong thic déc lap thoi gian v2 — vo?2 = 2as dé tranh phai gidi hé hai
phuong trinh.
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1.4 Su roi tu do

Roi ty do la chuyén déng ciia mot vat chi chiu tdc dung cla trong luc, bd qua stc cadn khong
khi. Pay la mét trudng hgp riéng clia chuyén déng thdng nhanh dan déu véi van téc dau
bang 0 (néu tha rai) va gia téc bang gia téc trong trudong g (g = 9,8 m/s?, thudng |dy tron 10
m/s2 trong cac bai tap phd théng).

Van téc roi: v = g.t
Quang duong roi: h = Y2g.t?
Thoi gian roi hét dé cao h: t = V(2h/g)

S Vidu 1.3

Tha roi mot vién bi tir do cao 20 m (bd qua stic can khong khi, 1y g = 10 m/s2). Tinh thoi
gian roi va van téc khi cham dat.

Loi gidi: Thoi gian roi: t = V(2h/g) = V(2x20/10) = V4 = 2 s. Van toc cham dat: v = g.t =
10x2 = 20 m/s.

1.5 Chuyén déng ném ngang va ném xién

Khi mot vat dugc ném di (khéng phai tha roi thang ding), chuyén ddng clia né c6 thé phan
tich thanh hai chuyén dong thanh phan déc lap: theo phuang ngang (chuyén déng thang
déu) va theo phuong thang ding (chuyén déng roi tu do hodc bién déi déu). Day la mot
trong nhiing y tudng quan trong nhat cia Co hoc - phan tich mét chuyén dong phic tap
thanh cac thanh phan don gian hon.

Ném ngang: Tam xa L = voV(2h/g) ; Thoi gian roi t = V(2h/g)

Ném xién goc a: Tam xa L = (ve2sin2a)/g ; Pd cao cuc dai H = (vo?sin2a)/(2g)

S Vidu 1.4

Mot vat dugc ném ngang tir d6 cao 45 m véi van téc ban dau 20 m/s (g = 10 m/s2). Tinh
thai gian roi va tdm xa cua vat.

Loi gidi: Thoi gian roi chi phu thubéc d6 cao: t = V(2h/g) = V(2x45/10) = 3 s. Tam xa: L =
Vo.t =20%x3 =60 m.

* Meo gidi nhanh

* Véi bai ném ngang, thai gian roi chi phu thuéc dé cao h, hoan toan khéng phu thuéc
van téc ném - day la diém hoc sinh méi hoc rat hay nham Ian.

e V6i bai ném xién, muén tam xa cuc dai, hdy nhd ngay géc ném téi uu la a = 45° ma
khong can chiing minh lai bang dao ham.

S Vidu 1.5

Hai xe cung xuat phat tir hai dia di€ém A va B cach nhau 90 km, chuyén déng thang déu
ngugc chiéu nhau dé€ gap nhau, véi van toc lan lugt la 40 km/h va 50 km/h. HGi sau bao
lau hai xe gap nhau?

Loi giadi: Vi hai xe chuyén déng nguoc chiéu dé gap nhau, téng quang dudng hai xe di
duogc dang bang khoang cach ban dau AB. Van toc ti€p can nhau: v = vi + v2 = 40+50 =
90 km/h. Thoi gian gap nhau: t = AB/v = 90/90 = 1 gi0.
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N Em cé biét?

Trudc khi cé dong ho bam gidy chinh xac, cdc nha khoa hoc thoi Galileo Galilei (thé ky
17) da dung chinh... nhip tim cta minh hoac lugng nudc chdy qua moét 16 nhé dé do thai
gian trong cac thi nghiém vé chuyén déng roi tu do va chuyén déng trén mat phang
nghiéng - nén moéng dau tién cida mon Dong hoc ngay nay.

Bai tap tu luyén - Chuong 1

1. Mot xe dap di tr A dén B vGi van téc khong d6i 15 km/h, mat 40 phut. Tinh quang
duong AB.

2. Mot doan tau dang chay véi van téc 72 km/h thi ham phanh chuyén déng cham dan
déu, sau 10 s thi ding han. Tinh gia téc va quang dudng tau di dugc ké tir lic ham phanh
dén khi dung.

3. Tha roi ty do mot vat tir dd cao 80 m (g = 10 m/s?). Tinh thoi gian roi va van toc Idc
cham dat.

4. Mot vat dugc ném ngang tir do cao 20 m véi van toc dau 15 m/s (g = 10 m/s2). Tinh
tam xa cla vat.

5. Hai 6 t6 xudt phat cung lGc tir hai dia diém cdch nhau 120 km, chuy&n déng thang déu
ngugc chiéu dé€ gap nhau vdi van toc 1an lugt 30 km/h va 50 km/h. Tinh thoi gian va vi tri
hai xe gap nhau (tinh tir dia di€m xuat phat cta xe th& nhat).

TONG KET CHUONG 1

v Chat diém, hé quy chi€u va quy dao la cac khai niém nén tdng dé mé ta chuyén dong.
v Chuyén dong thang déu: x = xo + vt (van téc khong déi).

v Chuyén dong bién déi déu: v = vo + at ; s = vot + %2at? ; v — vo? = 2as.

v Rai ty do la trudng hop riéng clia chuyén déng nhanh dan déu véiveo =0, a = g.

v Ném ngang va ném xién dugc gidi bang cach tach thanh hai chuyén déng thanh phan
doc lap.
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PONG LYC HOC: L
02 NGUYEN NHAN CUA CHUYEN DONG

2.1 Luc la gi? Téng hop va phan tich luc

Néu Dbng hoc chi mé ta "vat chuyén dong nhu thé nao" ma khoéng quan tam nguyén nhan,
thi DOng luc hoc di tim cau tra 16i cho cau hdi "vi sao vat chuyén déng nhu vay". Nguyén
nhan dé chinh la luc - dai lugng vecto dac trung cho tac dung cla vat nay Ién vat khac, lam
thay déi van toc cla vat hoac lam vat bién dang.

Khi mot vat chju tédc dung ctia nhiéu luc dong thoi, ta cé thé thay thé cac luc dé6 bang mot
luc duy nhéat cé tac dung tuong duong, goi la hop luc - quéd trinh nay goi la téng hop luc,
thuc hién theo quy tac hinh binh hanh. Ngugc lai, mét luc cling c6 thé dugc phéan tich thanh
hai hay nhiéu lyc thanh phan, goi la phan tich luc - thudong dung khi vat chiu luc theo
phuong xién so vdi cac truc toa dé dang xét (vi du mat phang nghiéng).

Hop luc hai luc cung phuong cung chiéu: F = F1 + F2
Hop luc hai luc cung phuong ngugc chiéu: F = |F1 — F2|

Hop luc hai luc vuéng goéc: F = V(F12 + F22)

2.2 Pinh luat | Newton - Pinh luat quan tinh

Dinh luat | Newton phat bi€u: NEu mot vat khong chiu tac dung cla luc nao, hoac chiu tac
dung cla cac luc c6 hgp luc bang 0, thi vat dang diing yén sé tiép tuc ding yén, vat dang
chuyén doéng sé tiép tuc chuyén dong thang déu.

Tinh chat gilr nguyén trang thai chuyén dong (hoac diing yén) cia moét vat goi la quan tinh.
Day la ly do khi xe buyt phanh gép, hanh khach bi chli nguoi vé phia trudc - khdong phai vi
c6 luc nao day ho, ma vi ca thé ho cé xu hudng gilt nguyén van téc cl trong khi xe da giam
toc.

* Ung dung thuc té

* Day an toan trén 6 t6 hoat déng dua trén nguyén ly quan tinh: khi xe ding dét ngot,
day an toan gilr co thé lai, trdnh viéc co thé tiép tuc chuyén dong vé phia trudc do quan
tinh.

2.3 Pinh luat Il Newton

Dinh luat Il Newton la "trai tim" cta Dong luc hoc, thiét |ap maéi lién hé dinh lugng gilta luc,
khéi lugng va gia téc: Gia toc cia mot vat cung hudng véi hop luc tac dung Ién vat, cé do
I6n ti 1& thuan véi do 1én hop luc va ti 1é nghich véi khoi lugng cla vat.

F = m.a (dang vecto: ZF = m.a)

TU cdng thic nay ta thay: véi cung moét luc tac dung, vat cé khoi lugng cang I6n thi gia téc
thu dugc cang nhd - khéi lugng chinh la dai luong dac trung cho mdc quan tinh cda vat. bay
cling la ly do ddy mot chiéc xe tai nang khé hon nhiéu so véi day mét chiéc xe dap.
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Y Vidu 2.1

Mot vat co6 khéi luong 2 kg dang didng yén thi chiu tac dung cla luc kéo 6 N theo phuang
ngang (bd qua ma sat). Tinh gia téc va van téc clda vat sau 3 giay.

Loi gidi: Gia téc: a = F/m = 6/2 = 3 m/s2. Van t6éc sau 3 s (vat ban dau ding yén): v = a.t
=3X3 =9 m/s.

2.4 Pinh luat 1lll Newton

Dinh luat Il Newton phat bi€u: Khi vat A tac dung 1én vat B mét luc, thi vat B cling tadc dung
trg lai vat A mot luc. Hai luc nay c6 cung dé 1é6n, cung phuong nhung ngugc chiéu. Day goi
la cap luc va phan luc.

F(A-B) = — F(B-A)

* Luu y quan trong - trdnh nham lan

e Luc va phan luc ludn xuat hién va mat di dong thai, tdc dung Ién hai vat khac nhau, nén
ching khong triét tiéu nhau du cung d6 16n nguoc chiéu - vi hai luc cadn bang chi triét tiéu
khi cling tac dung I1én mot vat.

* Vi du khi ban day vao tudng, tudng cling day lai tay ban vdi luc bang nhau - dé la ly do
tay ban cdm thay dau khi day vao vat cing.

2.5 Phuong phap giai bai toan dong luc hoc
DE giadi mot bai toan dong luc hoc mét cach cé hé théng, hay lam theo cac budc sau:

e Budc 1: Xac dinh vat can khao sat va vé tat cad céac luc tac dung Ién vat dé (gidn do luc -
free-body diagram).

e Budc 2: Chon hé truc toa do6 hop ly, thuong chon mét truc trung véi phuong chuyén déng.
e Budc 3: Chiéu phuong trinh dinh luat Il Newton |én cac truc toa d6 da chon.

» Budc 4: Gidi hé phuaong trinh thu dugc dé tim dai lugng can tinh.

N Vidu 2.2

Mot qua bong khéi lugng 0,4 kg dang bay véi van toc 10 m/s thi dap vao tuong va bat
ngugc trd lai véi van téc 8 m/s, thai gian va cham la 0,05 s. Tinh luc trung binh ma tuong
tac dung 1én bdéng.

Loi gidi: Chon chiéu duong la chiéu béng bay dén tuong. D6 bién thién van toc: Av =
v(sau) — v(truéc) = (—8) — 10 = —18 m/s. Gia toéc trung binh: a = Av/At = —18/0,05 =
—360 m/s2. Luc trung binh: F = m.|a] = 0,4x360 = 144 N (theo dinh luat Ill Newton, day
cling la d6 16n luc ma béng tadc dung ngugc lai vao tuong).

N Em cé biét?

Isaac Newton céng bd ba dinh luat chuyén déng néi ti€ng cla minh trong cuén sach
"Philosophise Naturalis Principia Mathematica" xuat ban nam 1687 - m6t trong nhiing
c6ng trinh khoa hoc cé anh hudng 16n nhat trong lich sir nhan loai, dat nén méng cho
toan bd Ca hoc c6 dién ma ching ta hoc ngay nay.
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Bai tap tu luyén - Chuong 2

1. M6t vat khoi lugng 5 kg chiu tac dung cla luc kéo 15 N theo phuong ngang trén mat
san nhan (bé qua ma sat). Tinh gia téc cla vat.

2. Hai luc c6 dd 16n lan lugt [a 6 N va 8 N tadc dung vubdng goéc l1én cung mot vat. Tinh do
Ién hop luc.

3. Giai thich vi sao khi ngo6i trén 6 t6 dang chuyén dong, néu xe phanh gap thi ngudi ngoi
trong xe bi chdi ngudi vé phia trugc? Ap dung dinh luat nao dé giai thich?

4. M6t vat khéi lugng 3 kg dang chuyén déng véi van téc 4 m/s thi chiu mot luc ham
khéng d6i, sau 2 s vat ding lai. Tinh do I6n luc ham.

TONG KET CHUONG 2
v Luc la dai lugng vecto, c6 thé téng hop va phan tich theo quy tac hinh binh hanh.

v Binh luat | Newton: vat gilr nguyén trang thai chuyén déng néu hgp luc bang 0 (quan
tinh).

v Dinh luat Il Newton: F = ma - lién hé giita luc, khoi lugng va gia toc.
v Dinh luat Il Newton: lyc va phan luc ludn xuat hién thanh cap, cung dé I6n, ngugc
chiéu, tac dung Ién hai vat khac nhau nén khong triét tiéu nhau.
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CAC LUC CO HOQC
03 THUONG GAP

3.1 Trong luc

Trong luyc la lyc hat cta Trai Dat tdc dung 1én moi vat, c6 phuong thang ding, chiéu hudng
xuéng, diém dat tai trong tdm cla vat.

P=m.g

Can phan biét ro khéi lugng (m) - dai lugng dac trung cho lugng chat chira trong vat, khong
d6i & moi noi, vGi trong lugng (P) - luc hat cha Trai Pat 1én vat, cé thé thay déi theo vi tri (vi
du trén Mat Trang, do gia téc trong truong nhoé han nén trong lugng cla cung mot vat cling
nho hon trén Trai Dat, du khéi lugng khéng daéi).

3.2 Luc dan héi - Pinh luat Hooke

Khi mét 10 xo bi kéo dan hoac nén lai, n6 sinh ra luc chong lai su bién dang dé, goi la luc
dan hoéi. Nha khoa hoc Robert Hooke da tim ra m6i quan hé gilta luc dan hoéi va d6 bién
dang:

F(dh) = k.|Al|

trong do k la d6 cliing cda 10 xo (don vi N/m), Al la d6 bién dang (d6 dan hodac nén) so vGi
chiéu dai ty nhién. Dinh luat Hooke chi ding trong gidi han dan héi - néu kéo dan 16 xo qué
muec, 10 xo sé bi bién dang déo (khong trd lai hinh dang ban dau) va dinh luat khéng con ap
dung dugc.

N Vidu 3.1

Mot 10 xo cd db ciing k = 100 N/m. Treo vao 10 xo mot vat cé khéi lugng 200 g (g = 10
m/s?) thi 10 xo dan ra bao nhiéu?

Loi gidi: Khi vat can bang, luc dan héi can bang véi trong luc: F(dh) = P » k.Al = m.g - Al
= m.g/k = 0,2%x10/100 = 0,02 m = 2 cm.

3.3 Luc ma sat

Luc ma sat xuat hién tai bé mat ti€p xUc gilra hai vat, c6 xu hudng can tré chuyén dong
tuong déi gitra ching. Cé ba loai ma sat chinh:

e Ma sat nghi: xuat hién khi vat chua chuyén déng, gilt cho vat ding yén du c6 ngoai luc
tadc dung (trong gidi han nhat dinh).

e Ma sat trugt: xuat hién khi vat da trugt trén bé mat ti€p xdc, ludn ngugc chiéu chuyén
dong tuong doi.

e Ma sat 1an: xuat hién khi vat 1an trén bé mat, thuong cé do 16n nhd hon nhiéu so véi ma
sat truot (day la ly do banh xe gidp viéc di chuyén vat nang dé dang hon kéo 18).

F(ms) = u.N
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trong dé p la hé s6 ma sat (phu thudc vao ban chat va tinh trang hai bé mat tiép xuc), N la
luc phap tuyén (dp luc vubng gbc 1én bé mat ti€p xuc).

* Bay thuong gap

* Nhiéu ban nham N (luc phap tuyén) véi trong luc P - hai dai lugng nay chi bang nhau
khi vat nam trén mat phang ngang va khéng chiu thém luc nao theo phuong thang dung.
Né&u vat  trén mat phang nghiéng hoac chiu thém luc kéo xién, N sé khéac P.

3.4 Luc cang day va mat phang nghiéng

Luc cang day xuat hién khi mot sgi day (khong dan) bi kéo cang, cé phuong doc theo sai
day, chiéu hudng vao trong (kéo hai dau day lai gan nhau). Vi bai todn vat trén mat phang
nghiéng géc a, ta thuong phan tich trong luc thanh hai thanh phan: mét thanh phan song
song vdi mat phang nghiéng (mg.sina, gay ra chuyén déng trugt) va mot thanh phan vudng
gbc vdi mat phang nghiéng (mg.cosa, can bang véi phan luc phép tuyén N).

3.5 Luc hap dan - Pinh luat van vat hap dan

Isaac Newton phat hién ra rang khéng chi Trai Dat hat cac vat vé phia minh, ma moi vat c6
khoi lugng déu hdat nhau bang mot luc goi la luc hap dan.

F = G.(m1.m2)/r?

trong d6 G = 6,67x10-!* N.m%/kg? la hang s6 hap dan, mi, mz la khéi lugng hai vat, r Ia
khoang cach gira hai tdm cta ching. Trong luc ma ta cdm nhan hang ngay thuc chat chinh
la luc hap dan gilra vat va Trai Dat - day la ly do trong luc giam dan khi ta & cang cao so vdi
mat dat (r tang I1én).

S Vidu 3.2

M6t vat khéi luong 4 kg trugt trén mat phang nghiéng géc 30° so véi phuong ngang, hé
s6 ma sat trugt u = 0,2 (g = 10 m/s?). Tinh gia toc cla vat khi trugt xuéng.

Loi gidi: Thanh phan trong luc theo mat nghiéng: mg.sina = 4x10%0,5 = 20 N. Phan luc
phap tuyén: N = mg.cosa = 4x10x(vV3/2) = 34,6 N. Luc ma sat: F(ms) = uN = 0,2x34,6
~ 6,93 N. Hop luc theo phuong chuyén dong: F = mg.sina — F(ms) = 20 — 6,93 = 13,07
N. Gia téc: a = F/m = 13,07/4 = 3,27 m/s2.

M Em c6 biét?

Hé s6 ma sat gilra 10p xe dua Céng thic 1 va mat duong cé thé 1én t6i khodng 1,5 - I6n
hon ca hé s6 ma sat 1 (tic luc ma sat 16n hon ca trong lugng xe!) - nha hop chat cao su
dac biét két hop véi luc ép khi dong hoc (downforce) day xe xudng mat dudng & toc do
cao, gilp xe bam duong tot hon khi vao cua.
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Bai tap tu luyén - Chuong 3

1. Mét vat c6 khéi lugng 1,5 kg dat trén mat san nam ngang, hé s ma st trugt gilra vat
va sanla 0,2 (g = 10 m/s?). Tinh luc ma sat trugt tdc dung Ién vat khi vat trugt trén san.
2. Mot 10 xo c6 db cliing 50 N/m, treo vat nang 500 g thi 10 xo dan ra bao nhiéu (g = 10
m/s?)?

3. Giai thich vi sao khi Ién nui cao, trong lugng cla mot ngudi lai giam di mot chut so véi
khi 8 muc nuéc bién, du khoi lugng cta ngudi dé khong dai.

4. Mot vat khéi lugng 2 kg trugt trén mat phang nghiéng géc 30°, hé s6 ma sat 0,1 (g =
10 m/s2). Tinh gia t6c cla vat khi trugt xuéng mat phang nghiéng.

TONG KET CHUONG 3

v Trong luc P = mg, luén hudng thang ding xuéng dudi, dat tai trong tam vat.

v Lyc dan héi tuan theo dinh luat Hooke: F = k|Al|, chi dlng trong giéi han dan hoi.

v Ma sat gébm ba loai: nghi, trugt, 1an; céng thic chung F(ms) = pN.

v Trén mat phdng nghiéng, phéan tich trong luc thanh hai thanh phan song song va
vuong géc véi mat nghiéng.

v Luc hdp dan F = Gmamz/r? la ngudn goc cda trong lyc ma ta cdm nhan hang ngay.
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CONG, CONG SUAT
04 VA NANG LUONG

4.1 Cong co hoc

Trong dai séng, ta thudong ndi "lam viéc" mdt cach chung chung, nhung trong Vat ly, cong
cd hoc chi dugc thuc hién khi c6 luc tdc dung 1én vat va véat cé su dich chuyén theo phuong
cla luc.

A = F.s.cosa

trong dé F la do I6n luc tdc dung, s la quang dudng dich chuyén, a la géc hgp béi hudng cla
lyc va hudng dich chuyén. Céng la dai lugng vé huéng, cé thé duong, &m hoac bang 0 tuy
vao gbc a: céng duong khi luc cing huéng chuyén dong (0° < a < 90°), cong &m khi luc can
trd chuyén dong (90° < a < 180°), va bang 0 khi luc vuéng g6c vdi chuyén déng (o = 90°).

* Vi du dé nhé

 Khi ban xach mét chiéc tui di ngang trén dudng phang, trong luc vudng géc vdi huéng
di nén cong cua trong luc trong truong hgp nay bang 0 - du ban cam thay "mai tay", vé
mat Vat ly trong luc khong sinh cong trong chuyén déng ngang nay.

4.2 Céng suat

Cong suat la dai lugng dac trung cho téc dd thuc hién cong, cho biét cong dugc thuc hién
nhanh hay cham.

P=A/t=F.v

Pon vi cong suat trong hé Sl la Watt (W). Hai dong co cé thé thuc hién cung mét céng nhu
nhau, nhung déng co nao c6 céng suat I6n hon sé hoan thanh cong viéc dé trong thai gian
ngan hon - day la ly do céng suat la théng sé quan trong khi so sdnh déng co, may mdc.
4.3 Pong nang va dinh ly bién thién déng nang

Pong nang la nang lugng ma mot vat cé dugc do né dang chuyén déng.

Wd = Y2.m.v?
Pinh ly: A = Wd2 — Wd1 = Y2mv2? — Y2mvi?

DPinh |y bién thién déng nang phat bi€u: dd bién thién dong nang cla mot vat bang téng
cbng cla cac luc tdc dung Ién vat dé. Binh ly nay rat hiru ich vi n6é cho phép ta lién hé truc
ti€p gilra cong va sy thay dGi van téc ma khéng can biét chi tiét qua trinh chuyén dong dién
ra nhu thé nao.
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Y Vidu4.1

Mot vat khoi lugng 2 kg dang chuyén dong véi van toc 3 m/s thi chiu tdc dung cia mét
luc lam vat tang toc I1én 5 m/s. Tinh cong cla luc déb.

L&i gidi: Ap dung dinh ly bién thién dong nang: A = Yamv22 — omvi2 = %x2x52 —
Y%x2x32=25—-9=16.

4.4 Thé nang trong truong va thé nang dan hoi
Thé nang la nang lugng du trir ma mot vat cé dugc do vi tri hoac trang thai bién dang cua
nd. Cé hai dang thé nang thuong gap trong Co hoc:

Thé nang trong truong: Wt = m.g.h
Thé nang dan hoéi: Wt = %.k.(Al)2

» Thé nang trong truong phu thudc vao do cao h cla vat so véi mét moc thé nang dugc
chon trudc (thudng chon mat dat hoac vi tri thap nhat trong bai toan).

* Thé nang dan hoi phu thudc vao do bién dang Al clia vat dan hoi (10 xo) so véi trang thai
tu nhién.

4.5 Pinh luat bao toan co nang

Co nang cta mot vat la téng dong nang va thé nang cda vat dé: W = Wd + Wt. Khi vat chi
chiu tadc dung cua trong luc va luc dan hoi (khéng cé6 ma sat hay luc cdn), co nang cua vat
dugc bao toan - nghia la khéng déi trong suét qua trinh chuyén déng, du dong nang va thé
nang cé thé chuyén héa qua lai 1an nhau.

W = Wd + Wt = hang sé

S Vidu 4.2

Mot vat dugc thd roi tu do tir d6 cao 20 m (g = 10 m/s?, bd qua suc can khéng khi). Tinh
van toc clha vat khi cham dat bang dinh luat bao toan co nang.

Loi gidi: Chon moc thé nang tai mat dat. Tai vi tri tha: Wd = 0, Wt = mgh. Tai mat dat: Wt
= 0, Wd = ¥amv2. Bao toan co nang: mgh = ¥%amv2 » v = v(2gh) = V(2x10%x20) = 20 m/s.
K&t qua nay trung khép véi cach tinh bang céng thic déng hoc da hoc ¢ Chuong 1, cho
thay hai phuong phap c6 thé bé trg, ki€m tra chéo 1an nhau.

* Meo giai nhanh

¢ Khi bai todn c6 ma sat, ca nang khong con bao toan - phan co nang bi hao hut chinh la
cbng cla luc ma sat: Wt(sau) — W(trudc) = A(ms) (véi A(ms) mang gia tri am).

* VGi cac bai toan con lac, cau trugt, vat truot trén mat cong khéng ma sat, bao toan co
nang ludén la cong cu nhanh va gon han nhiéu so véi viéc viét phuong trinh Newton theo
ting thoi diém.

N Vidu 4.3

Mot con lac don cé chiéu dai day 1 m, kéo léch dé vat nang & vi tri cao haon vi tri can bang
0,2 m roi tha nhe (bd qua sic can khong khi, g = 10 m/s?). Tinh van toc cla vat khi di
qua vi tri can bang.

Loi giadi: Chon méc thé nang tai vi tri can bang. Bao toan co nang gilra vi tri tha va vi tri
can bang: mgh = ¥2mv2 » v = V(2gh) = V(2x10x0,2) = 2 m/s.
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N Em cé biét?

Pon vi céng va nang lugng "Jun (J)" dugc dat theo tén nha vat ly ngudi Anh James
Prescott Joule (thé ky 19) - ngudi da chirng minh bang thuc nghiém rang nhiét nang cling
la mot dang nang lugng c6 thé chuyén hda qua lai véi cong co hoc, dat nén mdéng cho
dinh luat bao toan nang lugng téng quat ma ta biét ngay nay.

Bai tap tu luyén - Chuong 4

1. M6t ngudi kéo mot vat khdi lugng 10 kg trugt trén san nam ngang véi luc kéo 20 N hop
véi phuong ngang mot géc 30°, vat dich chuyén 5 m. Tinh cong cua luc kéo.

2. M6t vat khoi lugng 500 g roi tu do tir d6 cao 45 m (g = 10 m/s?). Dung dinh luat bao
toan co nang dé tinh van téc cla vat khi da roi dugc 20 m (chua cham dat).

3. Mot 10 xo ¢6 do clng 200 N/m bi nén lai 5 cm. Tinh thé nang dan hoi cta 10 xo ldc dé.
4. Mét vat khéi lugng 1 kg dugec ném thang ding |1én trén vaéi van téc dau 20 m/s (g = 10
m/s?, bo qua sic can). Dung bdo toan co nang dé tinh do cao cuc dai vat dat dugc.

TONG KET CHUONG 4

v Cbng co hoc A = Fs.cosa chi sinh ra khi c6 lyc va cé dich chuyén theo phuong caa luc.
v COng suat P = A/t = Fv dac trung cho téc do thuc hién cong.

v Dong nang Wd = ¥amv?; dinh ly bién thién ddng nang: A = AWd.

v Thé& nang gobm thé& nang trong trudng (mgh) va thé nang dan hoi (Y2k.Al2).

v Conang W = Wd + Wt dugc bao toan khi khéng cé ma sat hay luc can.
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DONG LUONG
05 VA VA CHAM

5.1 Pong lugng va xung luong cua luc

Pong lugng la dai lugng vecto dac trung cho "kha nang truyén chuyén dong" clia mét vat,
duoc dinh nghia bang tich cta khéi lugng va van téc.

p=myv

Xung luong cua luc: J = F.At = Ap

Mai lién hé gilra xung lugng cla luc va dé bién thién dong lugng (con goi la dang khac cua
dinh luat Il Newton) rat hiru ich khi phén tich cadc va cham xay ra trong thoi gian rat ngan -
lGc nay viéc xac dinh luc tic thoi gap kho khan, nhung ta van co thé tinh dugc xung lugng
thong qua dd bién thién dong lugng.

* Ung dung thuc té

e TUi khi 6 t6 va dém mdt trong cac mén thé thao hoat déng dua trén nguyén ly: khi kéo
dai thoi gian va cham At, luc tdc dung F sé giam di (vi xung luong ] = F.At khéng déi vGi
clng dé bién thién déng lugng) - tir d6é gidm chan thuong.

5.2 Pinh luat bao toan dong luong

Doi véi mét hé vat co lap (khéng chiu tdc dung cla ngoai luc, hodc ngoai luc triét tiéu lan
nhau), téng déng luong cla hé dugc bao toan - khdong déi theo thoi gian, du déng lugng cla
tlng vat riéng |é cé thé thay déi do va cham hay tuong tac ndi bo.

mavi + mz2vz = miv:' + mava2'

S Vidu 5.1

Mét vién dan khéi lugng 10 g bay véi van téc 400 m/s dé€n cam vao mot khiac gé khai
lugng 990 g dang ding yén trén mat phang nhan. Tinh van téc cla hé (dan + gb) ngay
sau va cham.

Loi gidi: Pay la va cham mém (dan dinh vao gb, chuyén déng cling van téc sau va cham).
Bdo toan dong lugng: mivi = (mi+mz).v' - v' = (0,01x400)/(0,01+0,99) = 4/1 = 4 m/s.

5.3 Va cham dan héi va va cham mém

C6 hai loai va cham thuong gap trong bai tap:

e Va cham mém (va cham hoan toan khong dan héi): sau va cham hai vat dinh vao nhau,
chuyén déng cung mot van toc. BDong luong bdo toan nhung dong nang khdong bao toan
(mét phan chuyén héa thanh nhiét, &m thanh, bién dang).

e Va cham dan hoéi: sau va cham hai vat tach rgi nhau. Ca déng lugng Ian dong nang déu
dugc bdo toan - day la truong hop ly tudng, it gap hoan toan trong thuc té€ nhung la mé
hinh gan ding tét cho va cham gilra cac vién bi cing.
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Va cham mém: v' = (mivi + mz2v2)/(m:1 + mz2)

* Meo nhan dién dang bai

e Pé bai thuong dung cac tir khéa dé chi loai va cham: "dinh vao nhau", "cling chuyén
dong sau va cham" -» va cham mém; "bat ra", "va cham dan ho6i" -» va cham dan hoi
(bdo toan ca dong lugng va dong nang, can lap hé hai phuong trinh dé giai).

N Em c6 biét?

Nguyén ly bao toan dong lugng chinh la ly do tén I&ra cé thé di chuyén dugc trong khéng
gian chan khoéng, noi khéng cé gi dé "day vao" nhu banh xe day vao mat duong. Tén Ika
phut khi nhién liéu vé phia sau v@i van téc I6n, va theo dinh luat bao toan dong lugng,
than tén Itra sé dugc day vé phia trudc véi dong lugng ngugc lai tuong Gng.

Bai tap tu luyén - Chuong 5

1. Mot vat khoi lugng 3 kg chuyén dong véi van téc 4 m/s. Tinh déng lugng cua vat.

2. Hai xe lan c6 khéi lugng lan luot 2 kg va 3 kg chuyén dong ngugc chiéu nhau trén
dudng ray thang vdi van téc 1an lugt 5 m/s va 2 m/s, va cham mém vao nhau. Tinh van
toc cha hai xe ngay sau va cham (chon chiéu duong la chiéu chuyén dong cla xe 2 kg).
3. Giai thich vi sao khi bat mot qua béng dang bay nhanh, ta nén co tay lai theo hudng
béng bay thay vi gilr tay cling, dua trén khai niém xung lugng cuta luc.

4. M6t khdu sung khéi lugng 4 kg ban ra vién dan khéi lugng 20 g véi van téc 500 m/s.
Tinh van téc giat IUi cla sing ngay sau khi ban (bo qua ma sat).

TONG KET CHUONG 5

v Bong lugng p = mv la dai luong vecto; xung lugng cda luc | = F.At = Ap.

v Binh luat bado toan déng lugng ap dung cho hé cb lap: téng dong lugng trudc = tong
doéng lugng sau.

v Va cham mém: hai vat dinh vao nhau, bao toan dong lugng nhung khong bdo toan
déng nang.

v Va cham dan héi: hai vat tach roi, bdo toan ca dong lugng lan dong nang.
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CHUYEN PONG
06 TRON PEU

6.1 Toc d6 goc, chu ky, tan so

Chuyén dong tron déu la chuyén dong cé quy dao la dudng tron va téc do (dd 16n van téc)
khong déi theo thoi gian. Tuy téc d6 khong déi, nhung hudng cla vecto van téc lién tuc
thay d6i - day 1a diém dac biét so vdi chuyén ddng thang déu.

Toéc dod goc: w = Ag/At = 2n/T = 2n.f

Lién hé téc dd dai va téc dd géc: v = w.r

Trong d6é T la chu ky (thai gian dé vat di hét mot vong), f la tan sé (s6 vong quay dugc trong
mot giay, f = 1/T), r la ban kinh quy dao tron.

6.2 Gia toc huéng tam va luc huéng tam

DU téc d6 khong doi, vat chuyén déng tron déu van cé gia toc - vi van téc la dai luong
vecto, va hudng clia n6é dang thay déi lién tuc. Gia téc nay luén huéng vao tam quy dao, goi
la gia toc hudng tam.

a(ht) = v?/r = w.r

Luc hudéng tam: F(ht) = m.a(ht) = m.v?/r

Can luu y: luc huéng tam khéng phai la mot loai luc méi, ma la tén goi chung cho hagp luc
cla cac luc thuc té (trong luc, luc cang day, luc ma sat, phan luc...) déng vai tro gay ra gia
toc hudng tdm, gilt cho vat chuyén dong theo quy dao tron.

Y Vidu 6.1

M6t vat khéi lugng 0,5 kg budc vao ddu mét soi day, quay tron déu trong mat phang
ngang véi ban kinh 1 m, téc d6 dai 4 m/s. Tinh lyc cang day (déng vai tro lyc hudng tam).
Loi gidi: F(ht) = m.v?/r = 0,5%42/1 = 8 N. Pay chinh la luc cang day can thiét dé gilr vat
chuyén dong tron déu véi cac théng sé da cho.

* Bay thuong gap

e Nhiéu ban nghi c6 mot "luc ly tdm" day vat ra ngoai khi quay tron - thuc chat cdm giac
dé chi la hé qua cua quan tinh (vat ¢ xu huéng di thang) khi quan séat tir hé quy chiéu
gan véi vat dang quay, khéng phai mét luc thuc su tédc dung 1én vat trong hé quy chiéu
ding yén.

6.3 Vat ly cia chuyén déng tron trong doi séng

e Xe vao khuc cua: luc ma sat nghi gilra 10p xe va mat dudng déng vai tro luc hudng tam,
gilt xe di theo dudng cong - day la ly do dudng cong & téc dd cao thudng dugc thiét ké
nghiéng vao trong dé ho trg thém.

e V& tinh nhan tao bay quanh Trai Dat: luc hap dan gilra vé tinh va Trai Dat chinh la luc
hudng tam gilr vé tinh chuyén dong trén quy dao tron (hoac gan tron).
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« M3y vat ly tdm (mday giat, may vat mat ong): lgi dung quan tinh dé tach cac thanh phan
c6 khai lugng riéng khac nhau ra khéi hén hagp.

N Em cé biét?

Tram V0 tru Quéc té (ISS) bay quanh Trai Dat véi téc d6 khoang 27.600 km/h - hoan
thanh mot vong quy dao chi trong khoang 90 phut! G dd cao dé, luc hap dan cta Trai
D&t van tac dung l1én tram gan nhu day dd, nhung vi tram va moi vat bén trong déu dang
"roi tu do" quanh Trai Dat véi cung gia téc, cac phi hanh gia trdi nghiém cadm gidc khéng
trong lugng.

Bai tap tu luyén - Chuong 6

1. M6t chiéc dong ho cé kim gidy dai 10 cm. Tinh téc do géc va toc dd dai ctia dau kim
giay.

2. M6t vat khéi lugng 200 g chuyén dong tron déu véi ban kinh quy dao 0,5 m, chu ky 2
s. Tinh lyc huéng tam tac dung Ién vat.

3. Vi sao khi xe may vao khic cua véi téc dd6 qua nhanh trén dudng tron truot lai dé bi
trugt nga? Hay giai thich bang khai niém luc huéng tdm va luc ma sat.

4. M6t vé tinh nhan tao chuyén dong tron déu quanh Trai Dat & d6 cao ma tai dé gia téc
hudng tam bang 8 m/s?, vGi ban kinh quy dao 7000 km. Tinh téc dé dai cta vé tinh.

TONG KET CHUONG 6

v Chuyén dbng tron déu c6 téc dd khong déi nhung hudng van toc ludn thay dai.
v Toc do goc w = 2n/T = 2mf; lién hé tdéc do dai v = wr.

v Gia téc hudng tam a(ht) = vZ/r luén hudng vao tdm quy dao.

v Luc huéng tdm khoéng phai mot luc mdi, ma la hgp luc thuc té€ déng vai tro gilr vat
chuyén dong tron.
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CAN BANG
07 cUA VAT RAN

7.1 Piéu kién can bang cua mét chat diém

Mot chat diém dugc goi la 6 trang thai can bang khi né ding yén hodc chuyén dong thang
déu. Theo dinh luat | Newton, diéu kién d€ mot chat diém can bang la hgp luc tdc dung 1én
né bang 0.

2ZF=F.+F2+...+Fn=0

Trong bai tap, diéu kién nay thudng dugc ap dung bang céch chiéu cac luc Ién hai truc toa
dd vudng goc, sau d6 yéu cau téng hinh chiéu theo méi truc déu bang 0.

7.2 Momen luc va quy tac momen

D6i vaGi vat ran (co kich thudc, khéng thé coi la chat diém), mot luc khdng chi ¢ thé lam vat
chuyén dbng tinh ti€n ma con cé thé lam vat quay quanh moét truc. Tac dung lam quay nay
dugc dac trung béi dai lugng goi la momen luc.

M =F.d

trong dé d la canh tay don - khoang céach tu truc quay dén gid cua luc (dudng thang chira
vecto luc). Momen luc cang Ién khi luc cang I6n hoac cadnh tay don cang dai - day la ly do
dung co-1é dai gitp van 6c dé dang hon co-1é ngan véi cing mét luc tay tac dung.

Quy tac momen (vat can bang quanh truc quay): M(thuan) = M(nghich)

2 Vidu7.1

Mot thanh ciing nhe AB dai 2 m, dugc dat trén moét diém tua tai chinh gilra O. Dau A treo
vat nang 30 N. Hoi phai treo vao dau B mot vat cé trong lugng bao nhiéu dé thanh can
bang nam ngang (hai canh tay don bang nhau, moi bén 1 m)?

L&i gidi: Ap dung quy tdc momen quanh O: M(A) = M(B) - P(A).d(A) = P(B).d(B). Vi d(A) =
d(B) =1 m nén P(B) = P(A) = 30 N.

* Meo giai nhanh

e Khi giai bai todn momen, hay chon truc quay di qua diém dat cuia luc chua biét (néu cé
thé) - luc dé sé c6é canh tay don bang 0, tu dong bién mat khdi phuong trinh momen, gidp
gidm bdét mot 8n s6 can tim.

7.3 Trong tdm va céc dang can bang

Trong tdm cla mot vat la diém dat cda trong luc téng hgp tac dung 1én toan bd vat - cé thé
hi€u don gian la "diém can bang" cda vat. Véi vat dong chat, cé hinh dang déi xing, trong
tam trung véi tam hinh hoc cua vat.

Dua vao vi tri trong tdm so vai diém tua hodc truc quay, c6 ba dang can bang:

« Can bang bén: khi bi 1éch khdi vi tri cdn bang moét chdt, vat c6 xu hudng tu trd vé vi tri
ban dau (vi du: con lat dat).
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« Can bang khong bén: khi bj Iéch du rat nhod, vat cé xu huéng tiép tuc 1éch xa hon khéi vi
tri can bang ban dau (vi du: cay but dang dung thang bang trén dau nhon).

« Can bang phiém dinh (can bang trung tinh): khi bi 1éch, vat van ti€p tuc can bang & vi tri
md&i ma khoéng c6 xu hudng trd vé hay léch xa thém (vi du: qua béng nam yén trén mat
phang ngang).

* Meo tang do virng vang cua vat

e Mu6n moét vat ding virng, nén ha thap trong tam va ma rong dién tich chan dé - day la
nguyén ly thiét ké cta cac vat can do én dinh cao nhu xe dua céng thic 1 (than xe rat
thap va réng), thap truyén hinh (chan dé loe rong & phan dudi).

N Em cé biét?

Thap nghiéng Pisa (Y) d& nghiéng hon 5 d6 so vdi phuong thang ding nhung van ding
vitng suét hang tram nam, vi dudng thang ding di qua trong tdm cda thap van con nam
trong pham vi chan dé - diing theo nguyén ly can bang cla véat ran. Néu do nghiéng vuot
qué gidi han khién dudng trong luc rai ra ngoai chan dé, thap chac chan sé dé.

Bai tap tu luyén - Chuong 7

1. M6t luc 20 N tac dung vudng géc vao mot thanh cing tai di€m cach truc quay 0,4 m.
Tinh momen luc doi véi truc quay doé.

2. M6t thanh AB dai 3 m, trong lugng khong dang k€&, dat trén diém tua O cach dau A 1
m. Dau A treo vat nang 40 N. Héi phai treo vao dau B mot vat cé trong lugng bao nhiéu
dé thanh can bang?

3. Lay vi du vé mét vat & trang thai cdn bang bén, mét vat & can bang khéng bén trong
doi s6ng ma em quan sat duogc, giadi thich ngan gon vi sao.

4. Vi sao xe dua thé thao thudng dugc thiét ké cé gam xe rat thap? Hay gidi thich dua
trén khai niém trong tam va muac d6 virng vang.

TONG KET CHUONG 7

v Diéu kién can bang cta chat diém: hop luc tédc dung lén vat bang 0.

v Momen lyc M = F.d dac trung cho tac dung lam quay cla luc quanh mét truc.

v Quy tdc momen: téng momen luyc lam quay theo chiéu thuan bang téng momen lam
quay theo chiéu nghich khi vat can bang.

v Ba dang can bang: bén, khéng bén, phiém dinh - phu thudc vi tri trong tdm khi vat bi
l&ch.
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UNG DUNG CO HOC .
08 TRONG POI SONG VA KY THUAT

Sau khi da nam dugc céc khai niém va cong thic nén tang cta Co hoc, chuong nay sé gitp
ban nhin lai toan bo kién thic da hoc qua lang kinh cdia nhitng Ung dung thuc té - noi nhiéu
nguyén ly Co hoc cung phéi hop véi nhau dé tao nén cac céng trinh, phuong tién va hién
tugng quen thudc trong doi séng.

8.1 Vi sao may bay c6 thé bay duoc?

DE mobt chi€c may bay cat canh va duy tri d6 cao, né can tao ra mot luc nang du I6n dé€ can
bang véi trong luc cldia chinh nd. Luc nang nay sinh ra chi yéu nhd hinh dang dac biét caa
canh may bay (mat trén cong hon mat dudi), khién luéng khoéng khi di qua mat trén canh
phai di chuyén nhanh hon, tao ra vung ap suéat thdp hon so véi mat dudi - chénh |éch ap
suat nay tao nén lyc nang hudng lén trén.

Trong giai doan bay 6n dinh ¢ d6 cao khéng déi, bon luc chinh tdc dung 1én may bay dat
trang thai can bang theo cdp: luc ndng can bang véi trong luc (theo phuong thang ding),
lyc ddy cua déng co can bang véi luc can cla khéng khi (theo phuong ngang) - day chinh la
Ung dung truc ti€p cta diéu kién can bang luc da hoc ¢ Chuang 7.

8.2 Co hoc trong thé thao
Rat nhiéu mon thé thao la nhitng "phong thi nghiém Co hoc" séng déng:

e Nhay xa, nhdy cao: van déng vién t6i uu géc bat nhady dé dat tam xa hoac db cao 16n
nhat, lién quan truc ti€p dén chuyén dong ném xién da hoc ¢ Chuong 1.

» Bong dé, bong ré: quy dao parabol cia qua béng khi dugc da hoac ném I1én la minh chiing
song dong cho chuyén dong ném xién trong trong truong.

e Trugt bang nghé thuat: khi van déng vién thu tay lai gan truc quay cua cag thé, téc do
quay tang lén ré rét - hién tuogng nay lién quan dén viéc bdo toan dbéng lugng goc (khai
niém maé rong tir ddng luong tuyén tinh da hoc ¢ Chuong 5), khi ban kinh phan bé khoi
lugng gidm thi téc d6 quay phai tang dé gilt dai lugng dac trung cho chuyén déng quay
khong dai.

» Dua xe dap, dua xe cbéng thic 1: ¢ cac khic cua, luc ma sat nghi gilra bdnh xe va mat
dudng déng vai tro luc hudng tam - day la ly do céc tay dua phai gidm toc do hgp ly trudc
khi vao cua dé tranh truot vang khoi quy dao.

N Em cé biét?
Khi van dong vién nhdy cao s dung ky thuat "Fosbury Flop" (lung qua xa), trong tam co
thé cla ho thuc té c6 thé di bén dudi thanh xa trong khi co thé van vugt qua phia trén -
nho tu thé uén cong dac biét. Day la mot meo théng minh gitp van déng vién vuogt qua
do cao I6n hon ma khong can nang trong tam cao hon mudc can thiét, tiét kiém nang
lugng bat nhay.

8.3 Co hoc trong kién truc va xay dung

Cac ky su xay dung van dung nguyén ly can bang va momen lyc (Chuong 7) dé thiét ké
nhirng cong trinh vira vitng chac vira tiét kiém vat liéu:
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« Cau day vang, cau treo: hé thong day cap chiu luc cang, phan bé trong lugng clia mat
cau va tai trong xe c6 xudng cac tru thap, gilp vuot dugc nhitng nhip cau rat dai ma khong
can qua nhiéu tru d¢ & gilra.

e VOmM va mai vom: hinh dang cong dac biét gitp phan bd déu luc nén doc theo cau tric,
han ché lyc uén - day la ly do nhiéu nha tho, san van déng cé van ding virng sau hang
tram, tham chi hang nghin nam.

e Thap cao tang hién dai: thuong dugc thiét ké thu nho dan vé phia dinh va cé hé théng
"con lac khoi lugng" (tuned mass damper) bén trong d€ gidm dao déng do gié hoac dong
dat, ing dung nguyén ly dao déng va quan tinh.

8.4 Co hoc va giao thong an toan
Hiéu vé dbng lugng, xung lugng va ma sat gilp ly gidi nhiéu quy dinh an toan giao théng:
e Khodng cach an toan gilra cac xe: dugc tinh todn dua trén quang dudng phanh (lién quan

dén cbng thirc chuyén dong cham dan déu 6 Chuong 1) dé€ dam bao xe cé du thai gian va
quang duong ding lai an toan.

e Day an toan va tui khi: nhu da dé cap 6 Chuong 5, cac thiét bi nay hoat dong dua trén
nguyén ly kéo dai thai gian va cham dé giam luc tadc dung Ién co thé ngudi ngdi trong xe.

» GO gidm téc, bié€n bdo gidm téc do trudc khic cua: nham dadm bao lyc ma sat nghi du 16n
dé déng vai tro luc hudng tam giltr xe di dang quy dao, tranh truot vang ra khoi duong.

8.5 Co hoc trong y hoc va déi sdng hang ngay

Khong chi gigi han trong ky thuat va thé thao, cac nguyén ly Co hoc con hién dién trong
nhiéu khia canh gan giii khac cta doi séng:

e Nang chéng va xe lan: dugc thiét ké dua trén nguyén ly don bdy va momen luc, gilp
nguoi st dung di chuyén véi luc tdc dung nhd han nhiéu so vdi trong lugng co thé.

 Cau tao khdp xuong con ngudi: cé thé coi gan ding nhu mét hé don bay, trong dé co bap
déng vai tro luc kéo, xuong déng vai trdo canh tay don - day la ly do cac bai tadp thé hinh
thudng chd trong dén géc db va tu thé dé toi uu momen luc do ca bap tao ra.

e Thang may va rong roc: ing dung nguyén ly can bang luc va bao toan nang lugng dé
gidm cdng suat dong co can thiét khi nang vat nang lén cao.

 Voi nudc, can cdu cong truong: déu la nhing Gng dung truc ti€p cda quy tac momen da
hoc ¢ Chuong 7, dugc cac ky su tinh toan ti mi dé€ dam bdo an toan khi van hanh.

N Em c6 biét?

Cénh tay ngudi ¢ thé coi la mét hé don bay loai 3, trong d6 co nhi dau (bap tay) gan kha
gan khuyu tay (truc quay), khi€n co phai tao ra mot luc I6n hon nhiéu lan so véi trong
lugng vat dugc nang & ban tay. Day la su danh d6i hgp ly cla tu nhién: hy sinh mot chut
vé "lgi thé lyc" dé d6i lay pham vi chuyén dong va téc dé linh hoat hon cho cénh tay.

Bai tap tu luyén - Chuong 8

1. Gidi thich ngan gon tai sao cau day vang cé thé vugt dugc nhimng nhip rat dai ma
khéng can nhiéu try dé & gilra, lién hé véi kién thic vé luc cang day da hoc & Chuong 3.
2. Vi sao van dodng vién trugt bang nghé thuat quay nhanh hon han khi thu tay lai gan co
thé? Hay lién hé véi khai niém bao toan dong lugng da hoc 6 Chuong 5.

3. Néu hai ing dung khéac (ngoai cac vi du da néu trong sach) cta nguyén ly don bay -
momen luc trong doi séng ma em quan sat duoc.
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TONG KET CHUONG 8

v May bay bay dugc nho can bang gilra luc nang - trong luc va luc ddy - luc can.

v Nhiéu mén thé thao la minh chidng truc quan cho chuyén dong ném xién, bdo toan
dong lugng va luc huéng tam.

v Kién trdc va xay dung van dung nguyén ly can bang, momen luc dé€ thiét ké cong trinh
viing chac.

v An toan giao thong dua nhiéu trén cac nguyén ly vé déng hoc phanh xe, xung lugng va
ma sat.
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ON TAP TONG HOP: _
09 CAU HOI TRAC NGHIEM

Chuong nay téng hgp cac cau hoi trac nghiém bao quét toan bd ndi dung da hoc, gilp ban
tu kiém tra mdc d6 nam viing ki€n thic trudc khi chuyén sang cac chu dé Vat ly nang cao
hon. Bap an dugc téng hop tai Phu luc B cudi sach.

Chuong 0 - Nhap mon

1. Pai luong nao sau day la dai luong vecto?
A. Khoi lugng B. Thoigian C.Van toc D. Nhiét do

2. bon vi nao sau day khong phai don vi co ban trong hé SI?
A. mét (m) B.gidy (s) C.Newton (N) D. kildgam (kg)
3. 36 km/h déi ra don vi m/s bang bao nhiéu?
A.3,6 m/s B.10m/s C.36m/s D.100 m/s
4. Quang duong va dé dich chuyén cliia mét vat chuyén dong thang theo mot chiéu
duy nhat thi:

A. Ludn khac nhau  B. Ludn bang nhau C. Khéng thé so sanh  D. Bang nhau chi khi vat
dang yén

Chuong 1 - Péng hoc chat di€ém

1. Trong chuyén déng thang bién doi déu, dai lugng nao khong déi theo thoi gian?
A.Vantoc B.Giatéc C.Quangduong D.Toa do

2. Mot vat roi tu do tir do cao h, thoi gian roi phu thudc vao:
A. Khéi lugng vat  B. DO caoh C. Hinh dang vat D. Van téc ban dau

3. Trong chuyén déng ném ngang, quy dao cua vat cé dang:
A. budng thang B. Budng tron  C. Pudng parabol D. Dudng elip

4. Cong thic nao sau day ding cho chuyén dong thang nhanh dan déu?
A.v=vo—at B.vZ—ve®=2as C.s=vt? D.a=v/t?

Chuong 2 - BPong luc hoc

1. Pinh luat nao giai thich hién tuong quan tinh?
A. Dinh luat | Newton B. Dinh luat Il Newton C. Dinh luat lll Newton D. Dinh luat Hooke

2. Theo dinh luat Il Newton, gia téc cua vat ti Ié:
A. Thuén véi khéi lugng  B. Nghich véi lyuc  C. Thuan véi luc, nghich véi khéi lugng  D. Khéng
phu thudc luc

3. Cap luc va phan luc theo dinh luat 11l Newton cé dac diém:
A. Cung tac dung |én mot vat  B. Tac dung |én hai vat khdc nhau, cung do 16n ngugc
chiéu C. Ludn triét tiéu nhau D. Chi xuat hién khi vat chuyén déng

Chuong 3 - Cac luc co hoc

1. Luc dan hoéi cua 16 xo tuan theo dinh luat nao?
A. Dinh luat Newton B. Dinh luat Hooke C. Dinh luat Coulomb D. Dinh luat Boyle

2. Hé s6 ma sat phu thuéc vao yéu té6 nao sau day?

A. Khoi lugng vat  B. Ban chat va tinh trang hai bé mat ti€p xdc C. Van téc chuyén déng D.
Thai gian chuyén dong
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3. Luc hap dan giira hai vat ti 1é nghich véi:
A. Khéi lugng hai vat  B. Binh phuong khoang céch gilta ching C. Hang s6 hdp dan G D.
Trong lugng hai vat

Chuong 4 - Céng, céng suat, nang luong

1. Céng ciia mét luc bang 0 khi:
A. Luc cung huéng chuyén déng B. Luc vubng goc véi hudng chuyén dong C. Luc ngugc
hudng chuyén dong D. Vat ddng yén hoan toan

2. Pon vi cia cong suat trong hé Si la:
A.Jun (J) B. Newton (N) C. Watt (W) D. Paxcan (Pa)

3. Co nang cua mét vat duoc bao toan khi:
A. Vat chiu tac dung clia luc ma sat  B. Vat chi chiu tdc dung cua trong luc va luc dan hoi  C.
Vat chuyén déng thang déu D. Vat ding yén

Chuong 5 - Pong luong va va cham

1. Péng lugng cua mét vat duoc tinh bang céng thic:
A.p=mv B.p=YmvZ C.p=Fv D.p=mgh

2. Trong va cham mém, dai lugng nao duoc bao toan?
A. Chi déng nang B. Chidong lugng C. Ca dong lugng va dong nang D. Khong dai lugng
nao

Chuong 6 - Chuyén déng tron déu

1. Gia téc huéng tam trong chuyén déng tron déu luén cé huéng:
A. Clng huéng van téc  B. Huéng ra xa tdm quy dao C. Hudng vao tdm quy dao D. Vudng
gbc véi mat phang quy dao
2. Luc huéng tam trong chuyén déng tron déu:
A. La mét loai luc méi, khac cac luc da hoc  B. La hop luc cla cac luc thuc tdc dung Ién
vat  C. Ludn bang trong luc cGia vat  D. Chi xuat hién khi c6 ma séat

Chuong 7 - Can bang cua vat ran

1. Momen luc déi véi mét truc quay dugc tinh bang céng thuc:
A M=Fd B.M=Fd CM=F+d D.M=F.d?
2. Mét vat & trang thadi can bang bén khi bi Iéch nhe khai vi tri can bang sé:

A. Tiép tuc léch xa hon B. Tu trg vé vi tri cdn bang ban dau C. Dlng yén tai vj tri léch
m&i  D. Khéng thé xac dinh
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BAI TAP TONG HOP
10 NANG cAO

Céac bai tap trong chuong nay két hgp kién thic tir nhiéu chuong khac nhau, doi hdéi ban
phai van dung linh hoat cdc céng thirc va phuong phap da hoc. Pay la budc chuyén tiép
quan trong dé€ ban lam quen véi cac dé thi téng hgp thuc té.

S Bai tap nang cao 10.1 (Pong hoc + Pong luc hoc)

Mét 6 td khéi lugng 1 tédn dang chuyén dong véi van téc 20 m/s thi ham phanh chuyén
dong cham dan déu va dung lai sau khi di thém 40 m. Tinh luc ham trung binh tac dung
Ién xe.

Loi gidi: Trudc tién tim gia téc bang céng thic doc lap thoi gian: v2 — vo2 = 2as » 0 — 202
= 2.2.40 » a = —400/80 = —5 m/s2. Ap dung dinh luat Il Newton: F = m.|a| = 1000x5 =
5000 N. Vay luc ham trung binh la 5000 N.

& Bai tap nang cao 10.2 (Bao toan co nang + Pong luong)

Mét vat khéi lugng 2 kg truot khdng ma séat tir dinh mét mat phang nghiéng cao 5 m
xudng chan doc, sau dé va cham mém véi mot vat khac khaoi lugng 3 kg dang diing yén &
chan doc (g = 10 m/s2). Tinh van toc cla hé hai vat ngay sau va cham.

Loi gidi: Budc 1 - Tim van téc vat 1 tai chan déc bang bao toan co nang: mgh = Yamv2 -» v
= v(2gh) = V(2x10x5) = 10 m/s. Budc 2 - Ap dung bdo toan ddng luong cho va cham
mém: mivi = (Mmi+m2)v' » v' = (2x10)/(2+3) = 4 m/s.

& Bai tap nang cao 10.3 (Mat phang nghiéng + Ma sat)

M6t vat khéi lugng 5 kg trugt tir dinh mat phang nghiéng dai 10 m, cao 6 m, hé s6 ma sat
trugt u = 0,25 (g = 10 m/s?). Tinh van téc cla vat khi dén chan mat phang nghiéng, xuat
phat tu trang thai nghi.

Loi gidi: sina = h/l = 6/10 = 0,6; cosa = 0,8. Gia toc theo phuong mat nghiéng: a =
g(sina — pcosa) = 10x(0,6 — 0,25%0,8) = 10x0,4 = 4 m/s2. Ap dung céng thic déc lap
thoi gian véi quang duong s = 10 m: v2 = 2as = 2x4x10 = 80 » v = V80 = 8,94 m/s.

& Bai tdp nang cao 10.4 (Can bang vat ran + Momen luc)

Mot tam van dong chat dai 4 m, khoi lugng 20 kg, dugc ké 1én hai diém tua A va B, A
cach dau van 0,5 m, B cach dau kia 0,5 m (g = 10 m/s?). Mét nguoi khéi lugng 60 kg
ding cadch A mét doan 1 m (tinh tir A vé phia B). Tinh lyc nén Ién diém tua B.

Lai gidi: Trong tam van & chinh gitra, cach A: 2 — 0,5 = 1,5 m. Chon truc quay tai A.
Momen cac luc lam quay quanh A: trong luc van (200 N) cé canh tay don 1,5 m; trong luc
ngudi (600 N) cé canh tay don 1 m; phan luc tai B (N(B)) c6 canh tay don AB = 3 m. Ap
dung quy tdc momen: N(B)x3 = 200x1,5 + 600x1 = 300+600 = 900 - N(B) = 300 N.

S Bai tdp nang cao 10.5 (Chuyén déng tron + Pinh ludt Newton)

M6t vat khéi lugng 0,3 kg budc vao dau day dai 0,8 m, quay tron déu trong mat phang
thang ding. Tinh luc cdng day tai diém thap nhat cta quy dao khi téc dd dai tai d6 la 4
m/s (g = 10 m/s?).

Loi gidi: Tai diém thap nhat, luc cang day T va trong luc P cung phuong nhung ngugc
chiéu nhau; hgp luc huéng vao tam (hudng Ién) chinh la luc huéng tam: T — mg = mv?/r
-»T=mg+ mv?/r=0,3x10 + 0,3x42/0,8 =3 + 6 = 9 N.
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* Chién lugc lam bai tap téng hop

e Doc ky dé, xac dinh bai todn dang két hgp nhitng cht dé nao (vi du: déng hoc + dong
luc hoc, hay bao toan nang lugng + déng lugng) trudce khi bat tay vao giai.

e Chia bai todn 16n thanh cac bai toan nhd haon, gidi quyét ting giai doan chuyén dong
mot cach tuan tu - két qua cla giai doan trudc thudong la dit kién dau vao cho giai doan
sau.

e Lubn ki€ém tra lai don vi va tinh hop ly clia két qua cudi cung (vi du van téc mét chiéc
xe khoéng thé Ién téi hang nghin mét trén giay).
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THI NGHIEM CO HOC
11 DON GIAN TAI NHA

"Hoc di d6i véi hanh" ludn la cach ti€p can hiéu qua nhat véi mén Vat ly. Dudi day la mot so
thi nghiém don gian, an toan, c6 thé thuc hién ngay tai nha vdi nhiing vat dung quen thudc,
gilp ban quan sat truc tiép cac hién tugng da hoc trong sach.

Thi nghiém 1: Kiém ching su roi tu do khéng phu thudc khéi luong
Chudan bi: M6t to gidy A4 va mot quyén sach day.

Céach lam: Tha roi déng thoi to gidy dé phang va quyén sach tir cing mét do cao - ban sé
thay sach rai xuéng nhanh hon gidy rat nhiéu. Sau dé, dat td gidy dé6 nam phang lén trén
bia quyén sach (dién tich gidy nho hon hoac bang bia sach) réi tha roi ca hai cung lic.

Giai thich: Khi tha riéng, to gidy chiu luc cdn khdng khi I6n so véi trong lugng cldia né nén roi
cham hon. Khi dat to gidy 1én trén quyén sach, quyén sach sé "che chan" phan 16n luc can
khong khi tac dung 1én td gidy, khién cd hai gan nhu rai cing téc d6 - minh ching truc quan
rang trong diéu kién ly tudng (khéng c6 strc can khong khi), moi vat déu roi véi cung gia téc
g bat ké khéi lugng, ding nhu ly thuyét & Chuong 1.

Thi nghiém 2: Pinh luat Hooke véi day thun

Chudan bi: Mot sgi day thun, mét chiéc thudc ké, vai déng xu hoac vat nang cé khoi lugng
biét trudc.

Céch lam: Treo day thun c6 dinh mot dau, do chiéu dai tu nhién. Lan lugt treo thém ting
vat nang vao dau con lai va do d6 dan dai tuong (ng sau moi 1an thém vat. Ghi lai so liéu
vao mot bang gom hai cét: khoi lugng vat treo va dé dan dai.

Giai thich: Néu vé dé thi gilra luc kéo (P = mg) va dé dan dai Al, ban sé thay cac diém gan
nhu nam trén mét dudng thang di qua gbc toa dd - minh chiing cho dinh luat Hooke: F =
k.Al, trong gidi han dan hoi clia day thun. Néu kéo day thun qua manh, doé thi sé khéng con
la dudng thang nita vi day da vugt qua gidi han dan héi.

Thi nghiém 3: Quan tinh véi déng xu va to giay
Chuéan bi: M6t chiéc céc, mot to gidy cing (bia nhd), mét déng xu.
Céch lam: Dat to gidy ciing 1én miéng céc, dat dong xu Ién trén to gidy ngay phia trén

miéng cbéc. Dung ngdn tay bdng that nhanh va dit khoat vao canh to gidy theo phuong
ngang.

Giai thich: Khi bing nhanh, t& gidy bi ddy vang ra ngoai trong thoi gian rat ngan, trong khi
dong xu - do cé quan tinh - chua kip thay déi trang thai chuyén déng theo to gidy, nén van
gan nhu ding yén tai chd va roi thang xudng ddy céc. Day la minh ching séng déng cho
dinh luat | Newton vé quan tinh.

Thi nghiém 4: Bao toan dong luong véi bi ve hoac vién bi
Chuén bi: Vai vién bi cé cung kich thudc, mot mat ban phang nhan.

Cach lam: Dat cac vién bi thanh mét hang thang, sat nhau. Dung moét vién bi khac bang
manh vao dau hang bi theo ding phuong cla hang. Quan sat vién bi nao chuyén déng sau
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va cham.

Giai thich: Ban sé quan sat thay chi vién bi ¢ dau kia cla hang béat ra chuyén dong, con cac
vién bi & gilta gan nhu ddng yén - hién tuong nay (thudng thay trong "con lac Newton") Ia
két qua cla viéc bao toan dong lugng va déng nang qua mot chudi va cham gan nhu dan
hoi lién tiép gilra cac vién bi.

Thi nghiém 5: Momen luc véi can chéi hoac thuéc dai
Chuan bi: Mot chiéc thudc dai hoac can chéi, mot vat nang nhé (chai nudc).

Cach lam: Thir ndng mét vat nang budc & dau thudc bang cach gilr thudc ¢ gan dau vat
(canh tay don ngan), sau dé thi lai khi gilt thuéc & dau xa vat nhat (canh tay don dai). So
sanh cdm gidc vé dd "nang" khi nang & hai vi tri khac nhau.

Giai thich: VGi cing mét trong lugng vat nang, khi canh tay don (khodng cach tir tay gilr dén
vat) cang dai, momen luc can tay ban tao ra dé€ gilt thang bang cang 1n, khién ban cam
thay "nang" hon du trong lugng vat khéng déi - ding theo céng thirc M = F.d da hoc &
Chuong 7.

* Luu y an toan khi thuc hién thi nghiém

* Ludn thuc hién thi nghiém trén bé mat phang, tranh xa cac vat dé va.

* VGi thi nghiém dung vat nang hoac bi, nén cé su gidm sat cta ngudi I6n dé€ dam bao an
toan.

» Ghi chép lai két qua quan sat va sé liéu do dugc dé so sanh véi ly thuyét da hoc - day
chinh la cach céc nha khoa hoc thuc su lam viéc.
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LUOC SU PHAT TRIEN
12 CcOHOC

Hi€u dugc hanh trinh lich s&r cia mot mon khoa hoc gildp ta tran trong hon nhiing kién thic
minh dang hoc - vi phia sau mdi cdng thic tudng chiing don gidn la hang tram nam quan
sat, tranh luan va thuc nghiém cua biét bao nha khoa hoc.

Thoi ky Hy Lap cé dai: Aristotle

Nha triét hoc Hy Lap Aristotle (thé ky 4 TCN) la mot trong nhirng nguoi dau tién hé thong
héa cac quan sat vé chuyén déng. Tuy nhién, nhiéu két luan ctia 6ng - chang han cho rang
vat nang roi nhanh hon véat nhe, hay vat can cé luc tac dung lién tuc méi duy tri dugc
chuyén dbng - sau nay dugc chdng minh la khéng chinh xac. DU vay, cac y tudng cua
Aristotle van thong tri tu duy khoa hoc phuong Tay trong gan 2000 nam.

Thoi ky Phuc Hung: Galileo Galilei

Galileo Galilei (1564-1642) - nha khoa hoc ngudi Y - dugc coi la "cha dé cha Vat ly thuc
nghiém hién dai". Thong qua cac thi nghiém ndi ti€ng (bao gom ca thi nghiém tha vat tu
thap nghiéng Pisa, du tinh xac thuc vé mat lich s cGa thi nghiém nay van con tranh cai),
Galileo da chirng minh rang moi vat rai ty do déu cé cling gia toc, khong phu thudc vao khéi
lugng - bac bo truc ti€p quan diém cla Aristotle da ton tai suét hang nghin nam trudc do.
Ong cling 13 ngudi dat nén méng dau tién cho khai niém quan tinh, sau nay dugc Newton
phat trién thanh dinh luat 1.

Thoi ky Newton: Cudc cach mang Co hoc cé dién

Isaac Newton (1643-1727) - nha khoa hoc ngudi Anh - da téng hop va phat trién cac y
tudng cla nhitng ngudi di trudc thanh mot hé thong ly thuyét hoan chinh: ba dinh luat vé
chuyén doéng va dinh luat van vat hap dan, dugc cong bé trong tédc pham kinh dién
"Principia Mathematica" (1687). Bay dugc coi la mdt trong nhitng c6t méc quan trong nhat
cua lich st khoa hoc, dat nén méng cho toan bd nganh Co hoc ¢6 dién ma ching ta hoc
trong sach nay.

Mot diém tha vi la Newton phat trién ba dinh luat cia minh song song vdi viéc xay dung
phép tinh vi tich phan - céng cu todn hoc can thiét d€ mod td chinh xac su bién déi lién tuc
cla van toc va gia téc theo thai gian.

Tu Co hoc cé dién dén Vat ly hién dai

Trong hon 200 nam, Co hoc Newton dugc xem la hoan chinh va dling dan tuyét déi, mo ta
chinh xac hau hét cac hién tugng chuyén dong quan sat dugc trong doi séng. Tuy nhién,
dén dau thé ky 20, Albert Einstein (1879-1955) da chi ra rang Co hoc Newton chi la moét
trudng hop gan ding, chinh xac khi van téc cac vat nhd hon nhiéu so véi téc d6 anh sang.
Thuyét tuong déi cla Einstein mé réng va hiéu chinh lai Co hoc Newton cho céac truong hop
van toc cuc I6n hoac trudng hap dan cuc manh.
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* Diéu thu vi can ghi nhé

» DU c6 nhiing gidi han nhat dinh, Co hoc Newton (Co hoc ¢6 dién) van cuc ky chinh xéac
va hitu ich trong hau hét cac bai todn ky thuat, doi song hang ngay - tu thiét ké cau
duong, 0 td6, may bay cho dén viéc phdéng vé tinh nhan tao. Day chinh la ly do Co hoc
Newton van la néi dung dugc day dau tién va xuyén sudt chuong trinh Vat ly phé thong
trén toan thé gidi.
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DE KIEM TRA _
13 TONG HOP MAU

Dé kiém tra mau dudi day dugc thiét k& theo cau tric thuong gap trong cac bai kiém tra Co
hoc & truong phé théng, gém hai phan: trac nghiém va tu luan, bao quat toan bd ndi dung
da hoc trong sach. Thoi gian lam bai dé xuat: 45 phut. Dap an dugc dinh kém ngay sau dé.

Phan | - Trac nghiém (6 di€m, moi cau 0,5 di€m)

1. Chuyén dong thang déu cé dac diém gi?
A. Gia t6c khéng d6i, khac 0 B. Van toc khéng d6i  C. Quang duong ti 1& véi binh phuong thoi
gian D. Van toc tang déu theo thoi gian

2. Cong thuc tinh quiang duong trong chuyén doéng thang bién déi déu la:
A.s=vt B.s=vot+ %at? C.s=1¥gt D.s=v?2a

3. Pinh luat nao phat bi€u vé méi quan hé F = ma?
A. Dinh luat | Newton B. Dinh luat Il Newton C. Binh luat Ill Newton D. Dinh luat bdo toan
déng lugng

4. Luc ma sat truot duoc tinh bang céng thuc:
A.F=kAl B.F=pN C.F=mg D.F=Gmimz/r?

5. Pai luong nao sau diay dugc bao toan trong moi va cham (ca dan hoéi 1an khéng
dan héi)?

A.Db6ng ndang B.Conang C.Donglugng D. Thé nang
6. Gia toc huéng tam trong chuyén ddéng tron déu cé cong thuc:

Ala=v/r B.a=v}r C.a=v.r D.a=v?r

7. Diéu kién dé co nang cua mét vat duoc bao toan la:
A. Vat chuyén dong thang déu  B. Khéng cé luc ma sat hay lyc can tdc dung Ién vat  C. Vat
c6 khéi lugng khéng déi D. Vat chuyén dong tron

8. Momen luc déi véi mét truc quay phu thudc vao:
A. Chi dd I6n cta luc  B. Chi khodng cach dén truc quay C. Ca do 16n cla luc va canh tay
don D. Khéi lugng cla vat

9. Trong chuyén dong ném ngang, thanh phan chuyén dong theo phuong thang
dung la:
A. Chuyén déng thang déu B. Chuyén déng tron déu C. Roitudo D. Chuyén déng cham
dan déu
10. Pon vi cia dong luong trong hé SI la:
A.kg.m/s B.kg.m/s? C.N.m D.kg.m?/s

11. Va cham mém la va cham ma sau dé hai vat:
A. Tach rai va bdo toan déng nang B. Dinh vao nhau, chuyén déng cung van toc C. Bing
yén hoan toan D. Bao toan ca déng lugng lan dong nang

12. Vat 6 trang thai cdn bang khéng bén la vat khi bi Iéch nhe sé:
A. Tré vé vi tri ban dau  B. Ti€p tuc Iéch xa hon khdi vj tri cdn bang C. Bdng yén tai vij tri
mgi  D. Dao déng quanh vij tri ci mai mai

Vat Ly Khéng Khé - Giai Ma Co Hoc Tir Con S6 0 Trang 37 /48



Phan Il - Tu luan (4 di€m)

Cau 1 (1,5 diém)

1. M6t 6 t6 chuyén déng thang nhanh dan déu, sau 10 s van téc tang tir 5 m/s 1én 25 m/s.
a) Tinh gia téc cha 6 t6. b) Tinh quang duong 6 t6 di dugc trong 10 s dé.

Cau 2 (1,5 diém)

1. M6t vat khéi lugng 4 kg dugc kéo truot trén san nam ngang bang luc kéo F = 20 N
theo phuong ngang, hé s6 ma sat truot gilta vat va san la u = 0,25 (g = 10 m/s2). a) Tinh
luc ma sat tac dung 1én vat. b) Tinh gia téc claa vat.

Cau 3 (1 diém)

1. Mot vat khoi lugng 1 kg dugc tha roi tu do tir d6 cao 20 m (g = 10 m/s?, bé qua slic can
khong khi). Dung dinh luat bao toan co nang, tinh van téc cta vat khi da rai dugc 15 m.

P&ap an dé kiém tra téng hop mau

Phan I: 1-B, 2-B, 3-B, 4-B, 5-C, 6-B, 7-B, 8-C, 9-C, 10-A, 11-B, 12-B

- Cau 1:a) a = (25-5)/10 = 2 m/s%. b) s = vot + %sat? = 5x10 + ¥%x2x102 = 50+100 =
150 m (hoac dung s = (vo+Vv)/2 x t = 15%x10 = 150 m).

eCau2:a)N=mg =4%x10 =40 N > F(ms) = uN = 0,25x40 = 10 N. b) Hgp luc: F — F(ms)
=20-10=10N - a = F(hgp)/m = 10/4 = 2,5 m/s?.

e Cau 3: Chon moc thé nang tai mat dat. Bao toan co nang gilta vi tri tha va vi tri da rai 15
m (con cach mat dat 5 m): mgh(ban dau) = mgh(con lai) + YomvZ - v =
V(2gx(h(dau)—h(con lai))) = V(2x10x15) = 17,3 m/s.
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p BANG TONG HQP
A~ CONG THUC CO HOC

Pong hoc

Chuyén dbéng thang déu X = Xo + vt v khéng déi
Ct\uyé’n Bging) biten i V = Vo + at; s = vot + Y2at? a khéng déi

déu

Hé thirc doc lap t/g V2 — vo? = 2as Khong can biét t
Roi ty do v =gt; h =%gt? Vo =10

Ném ngang L = vov(2h/g) t chi phu thuéc h
Ném xién goéc a L = (vo?sin2a)/g o = 45° cho L max

Pong luc hoc & Cac luc

Dinh luat Il Newton F=ma Dang vecto: 2F = ma
Trong luc P =mg g = 9,8 (=10) m/s?
Luc dan héi (Hooke) F = k|Al| k: d6é cling 10 xo

Luc ma sat F(ms) = uN u: hé sé ma sat

Luc hap dan F = G.mimgz/r? G = 6,67x1012

Cong - Nang lugng - Pong luong

Coéng co hoc A = Fs.cosa a: goc gilta Fva s
Céng suat P=A/t=Fv Don vi: Watt

bong nang Wd = Yamv? Dinh ly: A = AWd
Thé nang trong trudng Wt = mgh h so v6i méc chon
Thé& nang dan hoi Wt = Yek(Al)2

Bdo toan co nang W = Wd + Wt = const Khi khéng cé ma sat
bong lugng p=mv Pai lugng vecto

Bao toan dong lugng Yp(trudc) = Zp(sau) Hé cb lap

Chuyén déng tron & Can bang vat ran
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T6c do gbc w = 2n/T = 2nf

Gia t6c huéng tam a(ht) = v3/r = wr Luén huéng vao tam
Luc hudng tam F(ht) = mv?/r Khong phai luc méi
Momen luc M= F.d d: canh tay don

Quy tac momen M(thuan) = M(nghich) Vat can bang quay

Cac hang sé thuong dung

Gia t6c trong truong (mat dat) g 9,8 m/s? (thuong lay tron 10 m/s?)
Hang s6 hdp dan G 6,67 x 101 N.m?/kg?

Ban kinh trung binh Trai Dat R =~ 6.371 km

Khoi luong Trai Dat M ~ 5,97 x 1024 kg

Luu y: trong hau hét bai tap phé thong, gia téc trong trudng g thudng dugc lam tron thanh
10 m/s? d€ thuan tién tinh todn, trir khi dé bai yéu cau cu thé khac.
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PAP SO
Pé-' BAI TAP TU LUYEN

Chuong O

« Cau 1: 72 km/h = 20 m/s; 5 phit = 300 s; 2 gi& 30 phdt = 9000 s.

e Cau 2: Quang dudng = 200 m; D6 dich chuyén = 0 m (vi vat quay Vvé vi tri ban dau).
e Cau 3: Hoc sinh tu liét ké va doéi chiéu véi dinh nghia trong muc 0.4.

Chuong 1
e Cau 1: AB =10 km.
e Cau 2: a = —2 m/s? (cham dan déu); s = 100 m.

e Cau3:t=4s;v=40 m/s.
e Cau4d:L=30m.

Chuong 2

* Cau 1:a = 3 m/s?.

» Cau 2: F(hgp) = 10 N.

« Cau 3: Do quan tinh (Binh luat | Newton) - co thé cé xu hudng gilr nguyén van téc ci khi
xe dot ngot gidm téc.

Chuong 3

* Cau 1: F(ms) = 3 N.

* Cau 2: Al = 10 cm.

e Cau 3: Vi gia toc trong truong g giam khi khoang cach dén tam Trai Dat tang lén (theo
dinh luat van vat hap dan), trong khi khéi lugng véat khéng déi.

Chuong 4

* Cau 1: A = 20%x5xco0s30° = 86,6 J.
e Cau 2: v =V(2%x10x20) = 20 m/s.
» Cau 3: Wt(dan hoi) = 0,25 .

Chuong 5

* Cau 1: p = 12 kg.m/s.

e Cau 2: V' = (3x2 — 2x5)/(2+3) = —0,8 m/s (dau &m nghia la ngugc chiéu duong da
chon).

e Cau 3: Co tay lai gitp kéo dai thoi gian va cham At, lam gidm luc tac dung Ién tay theo
cong thic F = Ap/At, trdnh chan thuong.

Chuong 6
e Caul: w = 2m/60 = 0,105 rad/s; v = w.r = 0,0105 m/s.
e Cau 2: F(ht) = mw?r = 0,2x(m)2x0,5 = 0,987 N (v6i w = 2/2 = n rad/s).
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« Cau 3: Khi téc d6 qud 16n, luc ma sat nghi cuc dai khéng du dé déng vai tro luc huéng tam
can thiét, khién xe bi trugt ra khoi quy dao cong.

Chuong 7

e Cdul: M =20x0,4 =8 N.m.

» Cau 2: Canh tay don ctia Ala 1 m, cta B 1a 2 m. Theo quy tdc momen: 40x1 = P(B)x2 -
P(B) = 20 N.

e Cau 3: Hoc sinh tu lién hé thuyc té va gidi thich dua trén vi tri trong tam so véi diém tua.

Pap an trac nghiém - Chuong 9

Chuong 0: 1-C, 2-C, 3-B, 4-B  Chuong 1: 1-B, 2-B, 3-C, 4-B  Chuong 2: 1-A, 2-C, 3-B
Chuong 3: 1-B, 2-B, 3-B  Chuong 4: 1-B, 2-C, 3-B  Chuong 5: 1-A, 2-B

Chuong 6: 1-C, 2-B  Chuong 7: 1-B, 2-B

Chuong 8

e Cau 1: Hé thong day cap chiu luc cang, phan b6 déu trong lugng mat cau va tai trong
xuodng cac tru thap, gitp gidm tai cho phan gitta nhip cau.

 Cau 2: Khi thu tay lai, ban kinh phan bé khéi lugng quanh truc quay giam; dé bao toan dai
lugng dac trung cho chuyén dong quay, toéc do quay phai tang Ién.

e Cau 3: Hoc sinh tu lién hé thuc té (vi du: kéo mé clra, dung kim, bap bénh...).
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5 BANG THUAT NGU
¢~ VAT LY VIET - ANH

Bang thuat nglr dudi day gilp ban lam quen véi tén goi ti€éng Anh cla cac khai niém Co hoc
da hoc - hitu ich khi ban muén tra clu thém tai liéu quoc té hoac chuan bi cho cac ky thi cé

yéu té song ngr.

Chat diém

Hé quy chiéu
Quy dao

Van téc

Gia t6c

Luc

Khai luong
Trong luc

Luc dan hoi
Luc ma sat
Luc cang day
Luc hap dan
Cong

Cbng suat
bong nang
Thé nang

Co nang

bong lugng
Xung lugng
Va cham dan hoi
Va cham mém
Téc db goc
Chu ky

Tan s6

Gia téc hudng tam

Momen luc

Particle / Point mass
Reference frame
Trajectory / Path
Velocity
Acceleration

Force

Mass

Gravity / Weight
Elastic force
Friction force
Tension force
Gravitational force
Work

Power

Kinetic energy
Potential energy
Mechanical energy
Momentum
Impulse

Elastic collision
Inelastic collision
Angular velocity
Period

Frequency
Centripetal acceleration

Torque / Moment of force

F(dh)

F(ms)

wd

Wt

a(ht)
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Trong tam Center of gravity -

Can bang Equilibrium -
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P BANG TU DANH GIA
6'- TIEN PO HOC TAP

Hay danh dau vao bang dudi day sau khi hoan thanh moi chd dé, kém theo mdc dé tu tin
cla ban (1 = chua hiéu, 5 = rat ty tin) dé cé k& hoach 6n tap phu hgp trudc khi budc vao

cac ky kiém tra.

Pa lam bai
tap?

0. Nhap moén: do ludng, don vi, vecto

1. Bong hoc chat diém

2. Dong luc hoc - Ba dinh luat Newton
3. Cac luc co hoc thuong gap

4. Cbng, cbng suat, nang lugng

5. Bong lugng va va cham

6. Chuyén dbng tron déu

7. Can bang cua vat ran

8. Ung dung trong ddi séng

9-10. Trac nghiém & bai tap nang cao

oo o o oo o o o oo
oo o o oo o o o oo

13. Dé kiém tra téng hop mau

* Goi y sit dung bang tu danh gia

e V@i cac chu dé cé muc tu tin dudi 3, hay quay lai doc phan ly thuyét va lam thém bai

tap tu luyén tuong Ung trudc khi chuyén sang cha dé tiép theo.

e Nén danh gia lai toan bd bang nay sau khoang 2-3 tuan dé€ xem muc d6 ghi nhé kién
thirc clia ban c6 duoc duy tri theo thai gian hay khong - day la cach dp dung nguyén ly 6n

tap ngat quang da nhac dén & Chuong 1 phan phuong phap hoc tap.
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LOI KET

Vay la ban da cung ching t6i di qua toan bd hanh trinh nhap mén Co hoc - tU nhirng khai
niém co ban nhat vé do ludng, vectd, dén cac chd dé trong tdm nhu déng hoc, déng luc
hoc, cac luc co hoc, cdng - nang lugng, déng lugng, chuyén déng tron va can bang vat ran.

Ki€n thirc Vat ly khéng phai dé hoc thudc long, ma dé hi€u va van dung. H3y th& quan sat
thé gidi xung quanh bang "con mat Vat ly": vi sao chiéc xe dap khéng dé khi dang chay, vi
sao khi nhay |én cao ta lubn roi xuéng dung vi tri ban dau (néu khong cé gid), vi sao dudng
dua xe dugc thiét ké nghiéng & cac khuc cua... Moi cadu hdi nho trong doi séng chinh la moét
bai tap Vat ly song déong dang cho ban kham pha.

Pay mdéi chi la budc khadi dau. Sau khi nam virng nén tang Co hoc trong cuén sach nay, ban
hoan toan cé thé ty tin budc ti€p sang cac chu dé nang cao hon nhu Dao dong co, Séng co,
Dién hoc va xa hon n{ra. Chuc ban ludn gilt dugc su td mo va niém yéu thich véi moén hoc
thd vi nay!

"Hiéu ban chat hém nay - Viing kién thic ngay mai"

— Hét —
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TAI LIEU THAM KHAO GOl Y

DE ti€p tuc mad rong va cing cé kién thirc Co hoc sau khi hoan thanh cuén sach nay, ban c6
thé tham khao thém cac ngubn tai liéu sau:

¢ Sach gido khoa Vat ly 10, 11, 12 (chuong trinh phé théng hién hanh) - nguén kién thirc
chuadn muc va bam sat chuong trinh thi cu.

» Cac bai giang Vat ly dai cuong cua nhiing truong dai hoc ky thuat, khoa hoc tu nhién -
phlu hgp khi ban muén dao sau hon vé mat toadn hoc cla cac dinh luat da hoc.

e Cac nén tang hoc truc tuyén quoc té co6 bai giang Co hoc nhdp mén bang tiéng Anh - vira
cung co kién thirc, vira luyén thém thuat nglr chuyén nganh (tham khao Phu luc C).

e Cac thi nghiém mo phong Vat ly truc tuyén (PhET Interactive Simulations va cac nén tang
tuong tu) - gilp truc quan héa cac hién tugng da hoc trong sach bang md hinh tuong tac.
Cuén sach nay dugc bién soan véi muc tiéu lam tai liéu nhap mon, gilp ban xay dung nén
tang ving chac trudc khi ti€p can cac tai liéu chuyén sau hon. Viéc két hop nhiéu nguén tai
liéu khac nhau, déi chiéu va tu kiém chidng kién thirc luén la cdch hoc hiéu qua nhat.
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LOI CAM ON

Xin chan thanh cadm on ban da danh thoi gian dong hanh cung cudn sach "Vat Ly Khong Khé
- Gidi Ma Co Hoc Tu Con S6 0" t&r nhitng trang dau tién cho dén tan trang cudi cing nay.
Viéc kién tri theo dudi mot cuén sach chuyén mon tir dau dén cubi da la mot minh ching
cho tinh than ham hoc héi rat dang tran trong.

Cuén sach chac chan con nhiéu di€m c6 thé hoan thién hon nira. Néu trong qué trinh hoc
tap, ban phat hién nhitng ndi dung can lam ré thém, hoac cé gbép y dé€ cai thién cac phién
ban sau, dé chinh la nhiing déng gép quy gid gilp tai liéu ngay cang hoan thién hon cho
nhing ngudi hoc sau nay.

Mot 1an nira, xin chic ban ludn gilr vitng ngon Ira dam mé véi mén Vat ly néi riéng va khoa
hoc néi chung - béi suy cho cung, khoa hoc chinh la hanh trinh khéng ngung dat cau héi "vi
sao" vé thé gidi xung quanh ching ta.

"Every expert was once a beginner"

Vé phién bdn sach: Day la phién ban 1.0 cla ebook "Vat Ly Khong Kho - Gidi Ma Co Hoc Tu
Con S6 0", tap trung vao chuyén dé Co hoc trong chuong trinh Vat Iy phé théng. Céac
chuyén dé tiép theo vé Dao dong co, S6ng cag, Dién hoc, Quang hoc va Vat ly hién dai cé
thé& dugc bién soan thanh cac tap ti€p theo trong cling ta sach, ti€p ndi tinh than "hoc Vat ly
khoéng khé" da dugc xay dung xuyén subt cuén sach nay.
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